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Surabaya,- Terlihat dengan Penuh kesiapan Danramil 0831/03 Gubeng, Mayor
Eko Wahyudi, memimpin apel pagi bagi seluruh anggota Koramil Gubeng,
kegiatan bertempat di Markas Koramil 0831/03 Gubeng, Senin (13/05/2024)

Dalam apel tersebut, Eko memberikan beberapa himbauan kepada para
anggotanya, agar menjaga kesehatan dengan rajin berolahraga. Eko
mengingatkan para anggotanya untuk menjaga kesehatan dengan rajin



berolahraga. Olahraga secara teratur dapat meningkatkan imunitas tubuh dan
stamina sehingga terhindar dari berbagai penyakit.

Eko juga mengingatkan para anggotanya untuk bijak dalam menggunakan media
sosial. Ia menghimbau para anggotanya tidak menyebarkan berita bohong atau
ujaran kebencian di media sosial.

Eko berharap dengan mengikuti himbauan tersebut, para anggotanya dapat
menjadi prajurit yang sehat, kuat, dan profesional.


